PPHU JAN NAWRATIL

UL SZKOLNA 10
59-726 Swietoszéw

Jadtospis dla dzieci w wieku 3-6 lat PRZEDSZKOLA GMINA SZPROTAWA

0d 30,09,2024 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Do 04,10,2024
Poniedziatek Chleb Baltonowski 30g i,2 Zupa KALAFIOROWA 200ml E, 1,0 Serek homogenizowany140g O
Chleb graham 30g |, GULASZ WIEPRZOWY 120G JABEKO 80G
30,09,2024Razem EAOL:;D\SMCA DROBIOWA 30g SURGOWKA WIELOWARZYWNA 80G E
asto5g
990Kcal OGOREK ZIELONY 50G Il(ASZA GRYCZANA iég gI
Kakao 200ml| O ompot Z owocow m
Ptatki zbozowe na mleku Zupa pomidorowa z Ryzem 200ml Butka kajzerka 80
Wtorek j g
01.10.2024 200ml/30g 1,0 EI,O SCHAB WISNIOWY 20g L
e BULECZKA MLECZNA 50G Kotlet Z PIERSI KURCZAKA 80g A, Masto 5g O
Razem Masto Sg O BURACZKI 80G Satata 30g
POWIDEA SLIWKOWA 30G Ziemniaki 120g Kakao 200m O
1010.KC8| BANAN 80G Kompot z owocéw 200ml akao m
Sroda PAROWECZKI WIEPRZOWE 30g L | Zupa Barszcz Czerwony 200ml Gofry 100g A,L,0
02.10 2024 Chlebbaltonowski30gl,z E,,0,L Bita $mietana 30g O
Chlel_o graham 30g 1,2 Paluszki z fileta ryby 100g A,B, | Brzoskwinie, boréwki
Razem :Z?Agogo‘ztﬁ ’SETCHUP 30G E Suréwka z kiszonej kapusty 80g amerykanskie 50g
980 Kcal Ziemniaki 120g Kawa z Mlekiem200ml O
Kompot z owocow 200ml
Czwartek Ser zétty 30g O Zupa z FASOLKI SZPARAGOWEJ Jogurt pitny 100g0
03.10.2024 JAJKO GOTOWANE 25G A 250g E,I,0 Sliwki 50g
CHLEB BALTONOWSKI 30G I,2 PULPETY WIEPRZOWE W SOSIE
Razem CHLEB GRAHAM 30G [2 KOPERKOWYM 80G/50G A, |,E
MAStO5G O
Kcal Ogérek zielony 50G KASZA JECZMIENNA 120G J
HERBATA Z CYTRYNA 200ML O Suréwka Z CZERWONEJ KAPUSTY 80g
Kompot z owocéw 200ml
Platek Pasztet wieprzowy 50g L Zupa grochowa na wedzonce Galaretka owocowa 150g
04.10.2024 Chleb Baltonowski 30g I,Z 200gE, I,L Ciastko kruche z marmolada
T Eﬂhleib C;‘ral'gm 30g 1.2 Butki parowce 200g A,1,0 >0g A0
asto .
Razem OGOREngiszony 508 Sos jogurtowo -owocowy 50g O KAKAO 200ML O
1010Kcal Kawa 2 mlekiem 200 ml O Marchewka do chr}Jpanla 50g
KOMPQOT Z OWOCOW 200ML

Wszystkie potrawy sporzadzone zgodnie z recepturg potraw do wgladu na Zyczenie konsumenta
Alergeny: A jaja, B ryby, C skorupiaki, D tubin ,,E seler, F sezam, G dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu 10mg/1kg lub
10mg /Itr, H orzechy- ziemne i arachidowe | Gluten pszenicy, J gluten Jeczmienia K gluten Owsa , Z gluten zyta, L gorczyca i

pochodne S soja, O laktaza z mleka i pochodnych .

Napoje: cukier nie wiecej niz 10g na 250ml napoju

Oleje ; do smazenia i satatek jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwaséw jednonienasyconych powyzej 50%i
zawartosc kwasow wielonienasyconych ponizej 40%
Przyprawy; wytgcznie naturalne ( sél , pieprz czarny , pieprz ziotowy , papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele ,
angielskie majeranek , curry, czosnek, oregano, Bazyli

JADLOSPIS SPORZADZIt ; Jan Nawratii
JADLOSPIS ZATWIERDZIt mgr Elzbieta Nawratil Poprawa




PPHU JAN NAWRATIL

UL SZKOLNA 10
59-726 Swietoszéw

Jadtospis dla dzieci w wieku 3-6 lat PRZEDSZKOLA GMINA SZPROTAWA

0d 07,10,2024 R Sniadanie Obiad Podwieczorek
Do11,10,2024
Poniedziatek EE:EE Ba'LOHOV;/Ski |3§g i,z Zupa OGORKOWA 200ml E, 1,0 Serek homogenizowany140g
€b graham 5Ug |, Makaron spaghetti 150g |
07,10,2024Razem | POLEDWICA DROBIOWA 25g L Shag ¢ (,3
Sos Bolonski 120g E,| $liwki 80G
990Kcal Masto 5 g Papryka éwieza 50
Ogoérek zielony 50g apryka swieza >0g
Kakao 200ml O Kompot z owocéw 200ml
Wtorek Ptatki KUKURYDZIANE ZUPA JARZYNOWA 200ml E,1,0 GOFRY 100g A,1,0
08.10 2024 30g/200ml K,0 Kotlet SCHABOWY 80G A, IE BITA SMIETANA 30G O
BULKKA BAGIETKA 50G | BURACZKI 80G POLEWA OWOCOWA 20G
Razem Masto 5¢ O Ziemniaki 120g BRZOSKWINIE 80g
Dzem Z CZARNEJ PORZECZKI30G | Kompot z owocéw 200ml
1010.Kcal BANAN 80G Kakao 200ml O
Sroda KIELBASKI SLASKIE 50G L ZUPA KRUPNIK 200ml E,J Gruszka 100g
09.10.2024 Chlebbaltonowski30g|,Z KOPYTKA 150G A, Ciastka kruche z
Ch'ezgfaham 30g 1,2 SOS MYSLIWSKI 120G I,E,L marmolada 30g A,I,0
Razem EZ?A;;O?E' ';ETCHUP 306G SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA 80G O | Kawa z Miekiem200mI O
980 Kcal Kompot z owocéw 200ml
Czwartek TWAROGPOLTLUSTY50G BARSZCZ CZERWONY 200ml E,I,0,L BUDYN CZEKOLADOWY 140G O
10.10 2024 ZE SMIETANA18% 20G O POTRAWKA Z KURCZAKA 120G E,| Mandarynka 70G
CHLEB BALTONOWSKI 30G 1,2 WARZYWA GOTOWANE 80G E
Razem CHLEB GRAHAM 30G IZ RYZ 120G
MAStO 5G O ¢ ow 200ml
Kcal Ogorek zielony 50G ompot z owocow m
KAWA Z MLEKIEM 200ML O
Piatek Pasta rybna z Makreli 80g A,B Zupa Fasolowa na wedzonce 200ml JOGURT PITNY 100G O
Chleb Baltonowski 30g 1,2 JABLKO 80G
11,10,2024 ElL
T Chleb Graham 30g 1,2 RACUCHY DROZDZOWE 200G
Razem Mas’fo.S g (?, Serek topiony 30g0 POLEWA OWOCOWA 30G
Rzodkiewki 50g
1010Kcal Kawa z mlekiemn 200 ml O MARCHEWKA DO C,HRU PANIA 50G
KOMPQOT Z OWOCOW 200ML

Wszystkie potrawy sporzgdzone zgodnie z recepturg potraw do wgladu na Zyczenie konsumenta
Alergeny: A jaja, B ryby, C skorupiaki, D tubin ,,E seler, F sezam, G dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu 10mg/1kg lub
10mg /Itr, H orzechy- ziemne i arachidowe | Gluten pszenicy, J gluten Jeczmienia K gluten Owsa , Z gluten zyta, L gorczyca i

pochodne S soja, O laktaza z mleka i pochodnych . Napoje: cukier nie wiecej niz 10g na 250ml napoju

Oleje ; do smazenia i satatek jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartosci kwaséw jednonienasyconych powyzej 50%i
zawartosc kwasow wielonienasyconych ponizej 40%
Przyprawy; wytgcznie naturalne ( sél, pieprz czarny , pieprz ziotowy , papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele ,
angielskie majeranek , curry, czosnek, oregano, Bazyli

JADLOSPIS SPORZADZIt ; Jan Nawratii
JADLOSPI ZATWIERDZIL mgr Elzbieta Nawratil Poprawa




